
Guía de Redacción - Carta Persuasiva 

Tema: Acceso a la Insulina 

1. Citas Importantes para Usar 

Escoge 2-3 de estas citas para tu carta: 

Del artículo del Pulitzer Center: 

“Una de cada dos personas que necesita insulina no puede acceder a ella.” (OMS) 

“La insulina podría costar entre \$50 y \$111 al año.” 

“Tres compañías controlan el 90% del mercado de insulina.” 

“Los precios son 97% más caros que el costo real.” 

De la OMS y la ONU: 

“La salud es un derecho fundamental de todo ser humano.” (OMS, 1946) 

“Toda persona tiene derecho a asistencia médica.” (ONU, Artículo 25) 

 

2. Palabras de Transición (Conectores) 

Alyna: (día que compartimos con G3/G4) 

La idea central de lo que hicimos hoy es para aprender de los conflictos mundiales de la 
salud y para ayudar a los diabéticos a comprar la insulina más barata. 

Aprendimos - escuchamos- nos compartieron, leímos,  

Usa 2-3 en cada párrafo 

Para empezar Para añadir Para contrastar Para concluir 

En primer lugar, Además, Sin embargo, Por lo tanto, 

Según el artículo, Asimismo, No obstante, En conclusión, 

La OMS dice 
que… 

También, Por el contrario, Es fundamental 
que… 

Es importante 
saber que… 

Por otra parte, A pesar de que… Instamos a… 

 

 

 

 

 



3. Estructura de tu Carta (5 párrafos) 

PÁRRAFO 1: Introducción 

Qué incluir: 

•​ ¿Quién eres? 
•​ ¿Por qué escribes? 
•​ ¿Cuál es el problema? 

Frases para empezar: 

Nos dirigimos a usted para expresar nuestra preocupación por… 

Como estudiantes de 5to grado, queremos hablar sobre… 

Le escribimos porque millones de personas no pueden acceder a la insulina. 

Ejemplo completo: 

Estimado/a [nombre],​
​
Nos dirigimos a usted para expresar nuestra preocupación por el alto costo de la 
insulina. Como estudiantes de 5to grado comprometidos con la salud pública, 
creemos que todas las personas con diabetes deben tener acceso a este medicamento 
esencial. Según la OMS, la salud es un derecho fundamental, pero millones de 
personas no pueden pagar su insulina. 

 

PÁRRAFO 2: El Problema Global 

Qué incluir: 

•​ Datos del artículo del Pulitzer Center 
•​ Cita de la OMS o la ONU 
•​ 2-3 conectores 

Frases útiles: 

Según el artículo del Pulitzer Center… 

Los datos demuestran que… 

En otras palabras, esto significa que… 

Esta situación contradice el derecho humano a la salud. 

Ejemplo completo: 

Según el artículo del Pulitzer Center, tres compañías controlan el 90% del mercado 
de insulina. Además, los precios son 97% más caros que el costo real de producción. 
En otras palabras, la insulina podría costar entre \$50 y \$111 al año, pero las 



compañías cobran mucho más. Sin embargo, la Declaración Universal de Derechos 
Humanos dice que toda persona tiene derecho a asistencia médica. 

 

PÁRRAFO 3: Conexión Local 

Qué incluir: 

•​ ¿Cómo afecta esto a tu comunidad? 
•​ ¿Conoces a alguien con diabetes? 
•​ ¿Qué pasa en Perú o en EE.UU.? 

Frases útiles: 

En nuestra comunidad… 

Este problema afecta a… 

En [Perú/Estados Unidos], muchas personas… 

Conocemos familias que… 

Ejemplo completo: 

Este problema afecta directamente a nuestra comunidad. En Perú, muchas personas 
con salario mínimo deben gastar semanas enteras de trabajo para pagar su insulina 
mensual. Asimismo, en Estados Unidos, miles de personas no pueden comprar este 
medicamento esencial. Por lo tanto, esta crisis de salud pública necesita atención 
inmediata. 

 

PÁRRAFO 4: Soluciones 

Qué incluir: 

•​ ¿Qué puede hacer el destinatario? 
•​ 2-3 soluciones específicas 
•​ Menciona las obligaciones legales 

Frases útiles: 

Solicitamos que… 

Proponemos que… 

Es necesario que… 

Consideramos esencial que… 

Ideas de soluciones: 

•​ Promover insulinas biosimilares (versiones más baratas) 
•​ Cambiar las leyes de patentes 



•​ Hacer los precios transparentes 
•​ Garantizar producción local 
•​ Crear programas de acceso gratuito 

Ejemplo completo: 

Solicitamos respetuosamente que tome medidas concretas para resolver este 
problema. En primer lugar, proponemos que se promuevan las insulinas 
biosimilares, que son versiones más económicas. Además, es necesario que se revise 
la política de patentes para permitir más competencia. Por último, consideramos 
esencial que se garantice transparencia en los precios de los medicamentos. 

 

PÁRRAFO 5: Conclusión y Llamado a la Acción 

Qué incluir: 

•​ Resumen del mensaje principal 
•​ Llamado a la acción fuerte 
•​ Mensaje inspirador 

Frases útiles: 

En conclusión… 

Por lo tanto, instamos a que… 

Es hora de… 

Como jóvenes, creemos que… 

Ejemplo completo: 

En conclusión, el acceso a la insulina es un derecho humano fundamental que debe 
garantizarse para todos. Por lo tanto, instamos a que tome medidas inmediatas 
para cumplir con las obligaciones internacionales de derechos humanos. Como 
jóvenes conscientes de estos problemas, creemos que es hora de poner la salud por 
encima del lucro. Esperamos su respuesta y acción.​
​
Atentamente,​
[Tu nombre] 

4. Vocabulario Clave (Cognados) 

Palabras que suenan parecido en español e inglés: 

Español English Usa en una oración así: 

insulina insulin "La insulina es esencial 
para personas con 
diabetes." 



Español English Usa en una oración así: 

diabetes diabetes "Millones de personas 
tienen diabetes." 

acceso access "El acceso a 
medicamentos es un 
derecho." 

costo cost "El costo de producción 
es bajo." 

precio price "Los precios son muy 
altos." 

transparencia transparency "Necesitamos 
transparencia en los 
precios." 

solución solution "Proponemos una 
solución justa." 

evidencia evidence "La evidencia muestra 
que…" 

 

5. Checklist Final 

Antes de entregar tu carta, verifica: 

●​ Elemento  

●​ Mi carta tiene 5 párrafos  

●​ Usé al menos 2 citas del 
artículo del Pulitzer Center 

 

●​ Mencioné la OMS o la ONU  

●​ Usé 5 o más cognados  

●​ Usé conectores en cada 
párrafo (2-3 por párrafo) 

 

●​ Explicé cómo afecta a mi 
comunidad local 

 

●​ Propuse 2-3 soluciones 
específicas 

 

●​ Incluí un llamado a la acción 
fuerte 

 

●​ Revisé la ortografía y 
puntuación 

 

●​ Mi carta tiene saludo y 
despedida formal 

 



6. Consejos Rápidos 

Para hacer tu carta más fuerte: 

•​ ✅ Usa números y datos específicos (97%, \$50-\$111, 90%) 
•​ ✅ Combina hechos con emociones 
•​ ✅ Sé respetuoso pero firme 
•​ ✅ Usa "nosotros" y "nuestra comunidad" para mostrar unidad 
•​ ✅ Termina con esperanza y acción 

Evita: 

•​ ❌ Oraciones muy largas y complicadas 
•​ ❌ Repetir las mismas palabras muchas veces 
•​ ❌ Ser agresivo o irrespetuoso 
•​ ❌ Olvidar conectar el problema global con tu comunidad 

 


